F& SSTRATEGISKA VAGVAL

Vi véljer leendet

Lusten & den viktigaste anledningen till att
manniskor valjer att tréna och den positiva
kanslan efterdt.

Vi véljer en egen profil

Vi utvecklar en stark vardegrund dar vart st att
rekrytera, utbilda, utveckla, diskutera och
kommuniceravar formaga att " leva’

Friskis& Svettis gor att vi kan erbjuda htg kvalitet
och unik helhetsupplevel se — inte bara traningen.

Vi véljer individen

Vi trénar i grupp men det & alltid individen vi
bryr oss om och vander osstill. Vi & en
motesplats dar vi respekterar den enskildes ansvar
for sitt valbefinnande men hjaper gérna den som
ber om hjdp.

Det ar svart att dilja att W'hﬁr @
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Vi véljer funkisarna

Vér styrka &r att vi alaar funkisar. Det & var samlade kompetens och lust till uppgiften som
resulterar i det dér skdnaleendet vi vill forknippa med tréningen.

Vi véljer idealitet
Basen &r idealiteten, ur den kommer lusten till uppgiften, det egnavalet och vi-kanslan.

Vi véljer oberoende

For att kunna gora det vi gévavill, nér vi vill och gora det som vi bedomer vararétt, valjer vi
att sta friafran utomstéende finansiarer och andra paverkare. Det & medlemmarna som styr
var verksamhet.

Vi véljer att paverka

Med 30 ars erfarenhet och en bra bit Gver 400 000 medlemmar &r vi en stor, stark och
trovardig aktor. Odmjukt men stolt och modigt skavi agera, reagera, utmana och debattera
foreteel ser som & relevanta for oss. Manniskor forvantar sig det av oss.

Vivéljer att vaxa
Vi behdvs och vi vill att manga fler ska ges mojlighet att dela F& S upplevelsen. Vi vaxer med
bevarade vérderingar och standigt forbéattrad kvalitet.

Vi véljer bort

Vi skainte splittravaraideella krafter pa aktiviteter som ligger utanfor var karnkompetens. |
stéllet & det var formaga att inspireratill traning med ett leende som vi alltid ska fokusera pa
och utveckla.

VALKOMNA TILL OSS!



